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Creacion de un instrumento
metodologico para implementar practicas
narrativas en contextos académicos

Creation of a Methodological Instrument to Implement Narrative
Practices in Academic Contexts

Resumen. Con el propésito de encontrar nuevas formas de generar
conocimiento en la academia, se investigd y cred un instrumento de practica
narrativa llamada la guia. En esta, se condensaron diferentes temas como

el cuerpo, la identidad, el lugar y el feminismo; y a través de diferentes
instrumentos como mapas corporales, musica y fotografia, se generd

un ejercicio narrativo. Este ejercicio hizo posible la creacién de sentido

y significado de ideas y conceptos de los temas tratados que surgian de

la narraciéon de las historias y experiencias de vida. Esta investigacién en
antropologia se apoy6 en la investigacion a través del Disefio, con el fin

de encontrar nuevas vias al conocimiento en la academia. El resultado
evidencié que las practicas narrativas y el ejercicio narrativo son vias al
conocimiento que permiten comprenderlo como una experiencia encarnada.
Palabras claves: antropologia, Disefio, etnografia, investigacion a través del
Disefo, practicas narrativas

Abstract. A narrative practice instrument, called a guide, was investigated
and created in order to find new ways of creating knowledge in academia. It
condenses different subjects, such as the body, identity, place and feminism.
A narrative exercise was created with different instruments, such as body
maps, music and photography. The exercise made possible the creation of
sense and meaning of ideas and concepts around the subjects addressed,
which emerged from the narration of the stories and life experiences. This
investigation in anthropology was supported by research through Design,
looking to find new channels into knowledge within academia. The result
shows that the new narrative practices and the narrative exercise are
channels into knowledge that lead us to understand it as an embodied
experience.

Keywords: anthropology, Design, ethnography, narrative practices, research
through Design
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Introduccién

El siguiente articulo deriva de una investigacién en antropologia realizada en
el ano 2020. En ella indagué sobre el uso de las practicas narrativas con el
propdsito de descubrir nuevas formas de generar conocimiento en espacios
universitarios de la Universidad Icesi de Cali, Colombia. El interés por esta
investigacién surgié durante los Ultimos semestres de estudio, cuando un
cuestionamiento sobre las formas de aprender y de ensefiar en la academia,
un tanto desconectadas de la experiencia de quienes aprendemos, me
llevaron a buscar nuevas y diferentes formas de relacionar la vida y el
aprendizaje académico. Fue mediante esta busqueda que descubri las
practicas narrativas.

Las practicas narrativas hacen parte de los métodos narrativos, cuyo

uso busca recuperar un sentido mas localizado y contextual de nuestras
comprensiones del mundo (Gandarias, 2014) a través del ejercicio narrativo
de nuestras historias. Estas practicas derivan de la terapia narrativa creada
en la década de los ochenta por Michael White, trabajador social australiano,
y David Epston, antropélogo canadiense. Este modelo de terapia narrativa,
se “entiende como un proceso conversacional en que los clientes y los
terapeutas co-construyen nuevos significados, historias alternativas,
posibilidades y soluciones” (Lépez y Silvia, 2011, p.134) ante cualquier
necesidad y/o problematica individual y/o colectiva. Por tal razén, la terapia
narrativa se interesa en conocer, reconocer y deconstruir las ideas, creencias,
discursos y/o practicas de la cultura en que vive la persona para asistir la
problematica a través de su historia. De este modo es posible cuestionar,
desafiar y transformar los discursos y las ideas.

Dado su caracter transformador, las practicas narrativas se consideran
emancipadoras de los discursos y se emplean con propoésitos decoloniales.
En México, por ejemplo, el Colectivo de Practicas Narrativas explora 'y
desarrolla esta herramienta en contextos latinoamericanos. Su trabajo

se despliega “asumiendo que las personas son expertas de sus vidas, que
la experiencia es politica, y que todas las personas estan en un proceso
constante de significar y re-significar su experiencia” (Colectivo de Practicas
Narrativas, 2008, p. xx). Han empezado a emplear las practicas narrativas
como una herramienta de conocimiento y/o habilidad pedagégica que
complementa los conocimientos adquiridos en diferentes disciplinas como
antropologia, sociologia, intervencidn social, ciencia politica e incluso
disciplinas como el Diseno, desde una mirada social. Gracias al Colectivo
de Practicas Narrativas, éstas han comenzado a emplearse en contextos
cotidianos -como la academia- como una herramienta pedagodgica de
transformacién y generacién de conocimiento, tal como es el caso de la
Universidad Nacional de Colombia (UNAL).

En Colombia, la UNAL sede Bogota, es uno de estos escenarios. Desde

el 2009, la UNAL desarrolla un diplomado en metodologias feministas
para la investigacion, la pedagogia y el acompanamiento conocido como
Remendar lo comin: metodologias feministas para la investigacion, la
pedagogia y el acompanamiento. A través de diferentes herramientas de
practica narrativa como la construccién de lo comun, la comprensién

de lo corporal y el hacer como mediacién, buscan construir nuevos
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acercamientos metodolégicos y pedagodgicos en investigacién y pedagogia
desde una mirada feminista de las practicas narrativas. Diferentes
colectivos feministas del pais han empezado a emplear esta herramienta,
por su caracter incluyente, colaborativa y participativa en la que todas y
todos son co-creadores y co-productores de conocimiento.

A partir de estas ideas y usos creé un instrumento de practicas narrativas
llamada la guia. A través del ejercicio narrativo de las historias, experiencias
e ideas sobre la vida, discutimos temas como el cuerpo, la identidad, el
lugar y el feminismo. El fin es exponer cdbmo, al emplear la guia de practicas
narrativas en contextos académicos, el ejercicio narrativo permite reconocer
las historias y experiencias de vida como portadoras de conocimiento, y
cdémo al dialogar con las ideas y conceptos que se aprenden en la academia
estas Ultimas toman nuevo sentido y significado. En tal sentido, las historias
de vida se convierten en resignificadoras de conceptos, y la guia de practica
narrativa en un instrumento que lo hace posible, para construir nuevas vias
a la generacion de conocimiento.

Metodologia

La metodologia empleada para la creacién del instrumento de practica
narrativa fue doble. Por un lado, empleé el método cualitativo para indagar
en el uso de las practicas narrativas. Para ello, participé en diferentes talleres
virtuales sobre el uso de las practicas narrativas dictados por el Colectivo de
Practicas Narrativas de México y por Travesia Vital de Chile. Ademas, realicé
una busqueda de diferentes herramientas como el Fanzine de autocuidado
colectivo, y participé en diferentes conversatorios sobre qué son las
practicas narrativas, cdmo hacer una herramienta de practica narrativa y su
propésito. Por otro lado, utilicé la investigacién a través del Disefo, con el
fin de crear un instrumento de practica narrativa llamada la guia. La decisién
de emplear un método de la disciplina creativa se debid a que este tipo de
métodos otorga a los procesos de creacién y produccién la condicién de
objetos cognitivos (Castillo, 2013). En tal sentido, la creaciéon de la guia fue en
si misma un objeto generador de conocimiento. El proceso de creacion de
las guias daba inicio con la definicién del tema a desarrollar en cada una. El
primer paso fue escribir una introduccion sobre el tema a tratar, el propésito
y su desarrollo. Cuando el tema y el propdsito estaba claro y definido,
continuaba la busqueda de los instrumentos precisos para ello y a partir de
alli, se construia una guia con preguntas, instrumentos y recomendaciones
para guiar y acompanar el proceso narrativo.

Una vez que la guia estaba lista, era enviada para ser desarrollada en casa y
luego, en una reunién virtual por Zoom, discutiamos cada uno de los items
de la guia, asi como los sentires, las ideas, las experiencias y las historias
que derivaron de su uso. Esta discusién, se dio entre estudiantes de ciencias
sociales de la Universidad Icesi bajo la idea de espacio de conciencia,
espacios no jerarquicos y auténomos para la transformacion (hooks, 2017).

La primera guia tuvo como tema de desarrollo ;cémo me siento hoy?, para
la cual el cuerpo fue el punto de partida. Para crear una narrativa a través
del cuerpo, empleé dos instrumentos principales: un ejercicio de meditacién
y un mapa corporal de las emociones. La meditacion se utilizé con el
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“El cuerpo, un espacio donde empieza y termina
cualquier acto politico’ - Alesja Popova

€5 3 través de nuestros cuerpos que expresamos quiénes somos,
€6mo nos sentimos o qué pensamos. Por nuestros cuerpos habla-
mos, saboreamos, sentimos, oimos.y vemos el mundo. Por nues-
r0s cuerpos nos movemos a través de ese mundo. Pero ademds,
nuestros cuerpos nos permiten movernos a través de nuestro
mundo interno. Constantemente nuestros cuerpos nos hablan; nos.

L ,las

palabras retenidas y las acciones no realizadas; los dolores, los ma-
lestares e incluso las enfermedades, estos son la manifestacion

Que nuestro cuerpo nos habla. Conocer nuestro cuerpo, las emo-
ciones, creencias y pensamientos que se alojan en é nos permite
dar cuenta de quiénes somos, como nos sentimos y porqué. £s un
acto de soberania sobre nosotras mismas. Conocer nuestras emo-
ciones, conocer en qué parte de nuestro cuerpo se alojan s tener
el poder de actuar sobre ellosy ser libres. Asi que preguntate:

£€8mo me siento hoy? £C8mo se encuentra mi cuerpo en estos
momentos? ¢Qué dice mi cuerpo de lo que estoy viviendo hoy?
2C6mo melo estd diciendo?

Crear
para
expresar

€l hacer es una parte fundamental del sentir y del pensar. Cuando

podriamos nombrar. Después de la meditacién toma una hoja de
papely colores. Dibuja tu slueta en la hoja y marca en ella las sen.
saciones que emerjan de tu cuerpo y las palabras que te vengan a
1a mente. Puedes dibujar, puedes escribir palabras, puedes hacer lo
que sientas que exprese mejor lo que tengas por decir Para guiarte
puedes seguir estas preguntas.

o que ientes en este momento.

g

>

£Dénde se alojan las emociones?

2Dénde siento el miedo, la angustia o la frustracién?.
£€6mo se siente?

<Dénde siento 1 alegria, a calma y a realizacién?
£Como se siente?

2En qué parte de mi cuerpo lo siento?
£Qué précticas hago para sentirme mejor?

Recondcete
[ Ejercicio2 |

2Has escuchado alguna vez 1a frase “la otra es mi espejo”? Es casi
un hébito nuestro observar hacia fuera en lugar de observar hacia
adentro. Vemos con mayor facilidad las fortalezas, 1 beleza, 13 52
biduria, el conocimiento y 1a luz de 1a otras que las nuestras. Ob-
servar hacia afuera no es solo un acto de reconocimiento de a otra,
sino de mi misma, cuando descubro a 1a otra, me descubro 3 mi,

misma a parti e o que nos hace iguales y diferentes. Saber qui

alguien que te ayude a construilo. Nos cons

imos a partir de lo

blamos. Por

o, e5a en la que te re
elo as veces que sea
notes o dibujes en un
papel as palabras, os escenarios, las emociones y pensamientos.
que resuenen en ti del texto. Trata de llenar La hoja de “ideas sin
ningin sentido’, solo escribiendo los pensamientos que lleguen a
tumente,  las emociones que lleguen a tu corazon,

Crear
para
expresar

Hacer es una parte fundamentaldel sentiry del pensar. Cuando ha-

mos nombrar. No hay una manera correcta de hacer las cosas,
hacer depende de t, de como te sientes, de quién eres hoy. Antes
de comenzar a hacer tomate un momento y esciichate, permitete
sentirte y reconocer quién eres hoy, y qué sientes en este momen.
to.
Puedes escribir una historia con “sentido” o una historia “inventa-
da", puedes ser quien quieras ser. Puedes guiarte del pirrafo que

elegir
aloque sientes en este momento.

(2]

9 9 °

Figurasiy 2.

Primera guia, ;Cémo me siento hoy?

Figuras 3y 4.

Segunda guia, {Quién soy?

propésito de llevar a pensary sentir el cuerpo para reflexionar sobre él. Para
que la meditacién tuviera sentido como ejercicio narrativo, las sensaciones,
pensamientos o emociones desprendidas de esta fueron plasmadas en el mapa
corporal de las emociones. En una hoja en blanco, se dibujo la silueta del cuerpo
y en ella se marcaron las sensaciones que emergieran de él. Este ejercicio
corporal permitié que fuera el cuerpo el que narrara (ver Imagenes 1y 2).

La segunda guia estuvo orientada por la pregunta ;quién soy yo? Esta
pregunta se formuld con la intencién de que las participantes pensarany
construyeran posibles respuestas a través de la narracién de las historias de
vida. Para ayudar al proceso de construccién, se plante6 la idea del reflejo.
Para ello, empleé dos instrumentos: un texto de la revista El Malpensante
(2020) titulado Sola-mentey la musica. El texto fue una invitacién a
reconocer en él experiencias que permitieran responder a la pregunta, y la
musica como instrumento de narracion, se utilizé para observar cémo las
canciones que se elegian tenian cosas por decir de quién se es. Para cerrar
la guia, escribieron una historia que expresara sus sentires, emociones y
pensamientos acerca del ejercicio (ver Imagenes 3y 4).

Durante la tercera la guia se planted la pregunta ¢;de dénde venimos?

Esta pregunta fue pensada como un camino atravesado por diferentes
experiencias que permiten reconocer(nos), saber quiénes somos y dénde
estamos paradas. El ejercicio consistié en volver a la historia, a las raices

y observar las experiencias vividas, para conocer y entender de déonde
venimos de una forma familiar que fuera afable de narrar. En esta guia, el
ejercicio consistié en escoger cinco fotografias y/u objetos que permitieran
narrar momentos significativos de la vida de cada una de las participantes
(ver Imagenes 5y 6).

Para la ultima guia se abordé como tema de narracién el feminismo bajo
la idea de Hilar-nos con el feminismo. La guia invitaba a pensar cémo el
feminismo atraviesa la vida cotidiana. Para este tema, la guia conté con
dos ejercicios de narracién: una meditacién hacia adentro y un ejercicio
de narracién Hilar historias para contarnos. El ejercicio de meditacién

RChD: CREACION Y PENSAMIENTO, 7(12), 49-58. | HTTPS//DOI.ORG/10.5354/0719-837X.2022.66901



[eecicon
iNarrate:
fragmentos de vidal

[

recorrido son las fotogratias. Estas no solo Capturan momentos y
Iugares, capturan experienciasy emociones de nuestra vida. Para el
ejercicio de hoy, me gustaria que observaras tu vida como un

" A
Veces parece, pero no hay un modo Unico de contar ese cuento;
hay momentos, situaciones, personas, experiencias en (a5 que vale
1a pena detenerse. 5tos recuerdos no slempre son felices, pero nos
constituyen: tu ifer, tu famila, tus amigos, tus amores, el colegio,
1 universidad, 1 calle, La comiday las experiencias que hicieron de
€23 Cosas tu vida (ehge Ia que quieras, con 1a que te sientas
c6moda) y ve a los archivos (digitales o andlogos que tengas a
manol, obsérvalos, al vez hay objetos preciados también. Fijate en
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Ecoge 5 fotogratias y objetos que te perm-
tan narrar momentos sgAIRCatvos en tu s
tort y les permita a bas demds conocer de
dénde vienes. Para despertar o recuerdo,
Buedes apoyarte e una ancidn, 0 vanas, que
te permitan stuarte en ese expsco Sempo
que intentas recordar.

® ¢5i cada una de Ias fotos fuera un capitulo, qué nombee le
‘pondrias? ¢Hay algin dilogo (comversacén o situacién)
que te parezca Importante rescatar de cada imagen?

® Aveces tienen pie de foto que nos cuentan aios y lugares.
2Culhseria?

@ Hay algunas fotos que tienen Nistorias de situaciones
especiicas.

* A veces sentimos que 1o hay foto de algun momento 0 se
Perds, 010 la tenemos a ls mano, pero puedes escriviel,
ibujarta 0o que se te ocurma.

® Quéte parece importante de as personss y lugares 3 tu

i entos?

® ¢Encentras elementos signficativos que rescates de 1
misma en €505 momentos? (gestos, actitudes, etc )

|

Quiénes han estado a tulado?
4Quiénes han sido importante en tu camino?

Précticas Narrativas | 4 encuentro

Ny YA A
i 1
E A5

Hilar historias

para contarnos

i hablar de nosotras es hablar de feminismo, o i hablar de femi-

‘d6nde nos encontrd el feminismo? (Ahmed, 2017),en qué momen-
to de nuestra vida, en que fragmentos de nuestra historia. Para este:
ejercicio, pensamos, sentimos y narrarmas es importante y necesa-
tio. Te invito a que, a través de la herramient que escojas (texto,
‘audio, dibujo, fotografia, misica, tejido). Y de los diferentes hilos
que tejen tu vida, narres tu historia y Ia tejas con el feminismo y
mientras lo haces, preguntate: ¢como te has relacionado con el fe-
minismo?, ¢lo has visto de formas distintas con el tiempo?, ¢has
tenido en el pasado alguna experiencia igaificatva que te conecte
‘con una pregunta, un reclamo o una sensacién que desde tu punto
devista actual, es feminista?, écomo fue? équiénes estaban?, équé
sucedi6?, ¢qué se dijo sobre eso?, écudles fueron las reacciones/-

Précticas Namativas | 4° encuentro

@

qué aprendiste?
quéte dejo?

to

‘comportamientos?, como te sentiste? Encuentro

Pricticas Narrativas.

o que sientes cuando ves cada coss. @

9

er
Encuentro
PPicicas N

hacia adentro, consistié en poner la atencién en el cuerpo interno,
érganos, respiracion, Utero. Por el otro lado, el ejercicio de narracién fue
hilar mediante texto, audio, dibujo, fotografia, musica, etc., la experiencia
de la meditacién con las historias y experiencias de vida y tejerla con el
feminismo (ver Imagenes 7y 8).

Figurassy 6.

Tercer guia, (De donde vengo?

Figuras 7y 8.

Cuarta guia, Hilar-nos con el feminismo

Resultados y hallazgos

Los resultados exponen los hallazgos derivados del empleo de la guia como
instrumento de practica narrativa creada para ser utilizada en contextos
académicos. En ellos se observa la capacidad del ejercicio narrativo para
permitir a las historias y experiencias de vida significar y resignificar ideas
como el conocimiento de si misma, la identidad, el lugar y el feminismo.

Empleo de la guia como instrumento metodoldgico de practica narrativa
Con el empleo de la primera guia y los instrumentos utilizados en ella (la
meditacién y el mapa corporal de las emociones), el ejercicio narrativo
permitié la construccion de sentido alrededor del concepto de conocimiento
de si misma, o de autoconocimiento. Una de las participantes, por ejemplo,
manifestd cémo estos instrumentos le permitieron (auto)conocerse.

Lo que me pas6 con la meditacién es que fue como una especie de
terapia psicolégica propia, fue como darme cuenta de lo que me pasaba.
Hace un tiempo que vengo sintiéndome angustiada y creia que esa
angustia se debia a que hace poco mi padre fallecio, y recuerdo que yo
tenia la creencia de que si mis papas faltaban me iba a dar muy duro,
pero no, la verdad es que me siento muy tranquila. Y con la meditacién
me di cuenta de que eso no es lo que me tiene angustiada, y creo que esa
angustia se debe también al hecho de que no me permito sentirme de
esta manera. (Luciana Villarroel, primer encuentro, 2020)

De acuerdo con Bennet (s.f.), “el autoconocimiento es el camino que nos
conduce a conocernos globalmente y en todos los aspectos de la vida”

(p. 9). Implica no sélo saber quién somos sino qué sentimos y cémo nos
sentimos respecto al mundo, lo cual nos permite comprender cémo eso que
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sentimos permea el mundo que vivimos y que ademas estudiamos. Desde
la academia, el autoconocimiento se hace necesario para una comprensién
mas global de quién somos, al tener en cuenta nuestro mundo interior.
Gascon (2003) expone que el conocimiento universitario esta basado en una
blsqueda por un conocimiento objetal (relacién con el entorno), donde casi
todo lo que se estudia pertenece al exterior, y la educacién no se ocupa de
la situacion interior del ser humano, adaptandola como premisa pedagédgica
capaz de generar conocimiento. En este sentido, la guia como instrumento
de practica narrativa facilita el autoconocimiento al utilizar diferentes
herramientas como la meditacién o el mapa corporal de las emociones, ya
que éstas dan al cuerpo y a las emociones el lugar de generador de ideas y
de conceptos, y facilitan asi el conocimiento de si mismo.

Por otro lado, durante el empleo de la segunda guia y de la mlsica como
instrumento narrativo, se enuncié la capacidad de construir y significar
conceptos tales como la identidad. Brunner (2003) define la identidad como
un evento verbalizado que hace que por la mediacién del lenguaje narrativo
ella tome inevitablemente la forma de un relato que “ofrece coherencia

y continuidad a la confusion de la experiencia” (p.107). En tal sentido, la
identidad se relaciona con nuestra historia, quiénes somos y quiénes fuimos,
y la mlsica como instrumento narrativo facilita tal relacién.

Escuchando las canciones, estas hablan de soberania, de huir, de
encontrarme; de alejamiento, pero también de dignidad y sobre todo de
reconocimiento. Y yo me acuerdo que para esa época ya estabaenla U

y yo era de parches y de acciones colectivas, pero llegd un momento en

el que ya no me sentia bien y me aleje de la gente. La musica sirve para
conocer y comprender qué pasaba con nosotras, qué pasaba con esa nina
de 13 anos, qué sentia, y me doy cuenta de que yo era muy triste, de que
estaba triste y eso lo reflejaba en lo que escuchaba. Creo que la musica es
una buena herramienta para llegar a la construccion de quién soy, porque
atiende a la emocién en lugar de al razonamiento. (Lorena Marin, segundo
encuentro, 2020)

Asimismo, Brunner (2003 en Siciliani, 2014) afirma que “la relacién entre
narracion e identidad es tal que sin la capacidad de contar historias sobre
nosotros mismos no existiria una cosa como la identidad” (p.46). En tal
sentido, dentro de la academia, la guia como instrumento metodolégico de
practica narrativa, puede ser utilizada para construir ideas como la identidad.
El ejercicio narrativo da lugar y sentido a una idea mas amplia de lo que se
entiende por identidad; una identidad que deviene de nuestras historias y
experiencias de vida.

La tercera guia y las fotografias como instrumentos de narracién dieron
paso a la construccién de conceptos y de ideas como el lugar, entendido
como las historias y experiencias de quienes somos en relaciéon al lugar de
donde venimos.

Asi como decia la frase de la guia, siento que esa pregunta de dénde
vengo es una vaina constante ;no? es un camino. Cuando pienso de
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dénde vengo como que pienso en hechos que marcaron mi camino.
Uno de ellos fue la separacién de mis papas y entrar a la universidad.
Yo soy muy familiar, no soy muy carifiosa, pero si muy sensible, creo
que eso lo aprendi de mi papa porque él no es muy carinoso conmigo y
yo siento que me parezco mucho a él. La universidad para mi fue muy
impactante, como les digo son hechos que yo siento que han marcado
mi camino, sobre todo por cosas que antes no tenia presente y ahora si,
las realidades que uno conoce y yo antes vivia en una burbuja. (Catalina
Riscos, tercer encuentro, 2020)

Esta forma de entender el lugar, como un reconocimiento de quien soy,
de las experiencias y las historias de vida, es posible a través del ejercicio
narrativo que favorece el empleo de la guia como instrumento de practica
narrativa. Al comprender el lugar como una idea que se teje y que tiene
forma al narrar nuestras historias y experiencias de vida, permite a quien
narra conocer su lugary ocuparlo. Esto es a lo que Donna Haraway (1991)
se refiere con conocimiento situado, un conocimiento que permite a las
personas reconocer su lugar. De esta manera, al incluir la narraciéon dentro
del proceso pedagogico, por un lado, la idea de lugar se resignifica de
acuerdo con las historias de vida de quien narre, y por el otro, el lugar de las
personas se convierte en generador de conocimiento.

Por ultimo, el ejercicio de narraciéon Hilar historias para contarnos de la
cuarta guia, dilucidé la capacidad de la narracion para dar significado y
sentido a conceptos como el feminismo. El ejercicio narrativo permitié
relacionar la experiencia y el conocimiento para dar lugar a nuevas
formas de entender el feminismo y de cdbmo ese entendimiento deriva
de las propias experiencias de vida, tal y como lo manifesté una de las
participantes.

Yo también tuve cierto conflicto con el feminismo porque yo me eduqué
en un colegio donde todos haciamos todo. Entonces para mi, entender el
feminismo desde la igualdad no tenia sentido. Yo veia mi historia y decia
es que yo no me siento asi, yo no me siento identificada con eso porque
yo sé, porque el colegio me ensefié que no solo todos tenemos las
mismas capacidades para hacer las cosas, sino que cualquiera actividad
no es ni femenina ni masculina. Yo descubri que era feminista por una
incomodidad con la academia; por la forma de ensefiar y ese discurso
tan positivista y tan alejado de nosotras mismas. Ese reclamo por una
ensefanza y por una construccién de conocimiento diferente en el que
yo como mujer reclame mi lugar y hable desde mi lugar fue lo que me
permitid nombrar mi incomodidad y decir, esto es feminismo; este es mi
feminismo. (Maria Del Mar, cuarto encuentro, 2020)

Al emplear la guia como instrumento de practica narrativa, conceptos como
feminismos dejan de ser ideas para convertirse en experiencias, en historias.
Esto es lo que Sara Ahmed (2017) plantea como traer la teoria a casa, a lo
cotidiano de la vida, para comprender cdmo conceptos como feminismo

se viven y de esta manera se resignifican de acuerdo con las experiencias

de quien narra. El empleo de la guia en contextos académicos permite a la
teoria convertirse en experiencia, la cual, a su vez, facilita la significacién y
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la re-significacién de las ideas y conceptos que se aprenden en la academia.
Genera asi nuevas vias al conocimiento.

En definitiva, tal y como se manifesté anteriormente, el empleo de la

guia como instrumento metodoldgico de practica narrativa en contextos
académicos da a las historias y experiencias de vida el lugar de creadores de
conocimiento. A través del ejercicio narrativo, toman el papel de creadores

y resignificadores de conceptos e ideas que se aprenden en la academia.
Mediante el empleo de las practicas narrativas, el proceso pedagégico toma
un lugar mas localizado y contextual de las comprensiones del mundo
(Gandarias, 2014), al tener en cuenta el lugar de cada una de las personas
participes del proceso. Tal y como lo expusieron en su tiempo Michael White
y David Epston, las practicas narrativas pueden ser empleadas para hacer del
proceso pedagdégico un proceso conversacional en el que los estudiantes y
profesores co-construyen nuevos significados (Lépez y Silvia, 2011) sobre lo
que se aprende a través de la narracion de las historias y experiencias de vida.

Discusion y conclusiones

Durante el proceso de investigacién y ejecucién del proyecto fue posible
confirmar que narrar es un instrumento capaz de generar conocimiento ya
que, al narrar, construimos nuevas ideas, conceptos o sentido sobre algo,
ya sea el cuerpo, el lugar, el feminismo o la identidad. Ademas, cuando
narramos, el lugar de quien habla es escuchado y tenido en cuenta; su
conocimiento deviene de una experiencia propia que habla de un mundo
que habita, del cual es tanto participe como creador, es un conocimiento
encarnado. Cuando empleamos diferentes instrumentos como la musica, la
fotografia o los mapas corporales y los utilizamos para narrar(nos), la vida
misma se vuelve conocimiento. En esa medida, la guia como instrumento
metodolégico de practica narrativa constituye nuevas formas de generar
conocimiento en la academia.

Por otro lado, desde la antropologia, emplear métodos de otras disciplinas
como la investigacién a través del Disefo, permite generar nuevas ideas

y quehaceres en torno a los procesos de investigacién antropologica,

los cuales nos facultan a explorary conocer nuevas formas de investigar
que complementan y amplian el campo no solo de la investigacion, sino

de la accion y de la transformacién. El trabajo de la disciplina creativa en

el ejercicio etnografico me permitié como investigadora, antropéloga y
estudiante, no solo investigar y crear una herramienta de practica narrativa,
sino experimentarla. La actividad creativa contribuye a la generacién de un
conocimiento encarnado que permite a quien investiga no solo interpretar,
sino experimentar. Emplear métodos de la disciplina creativa me permitié
hilar tanto mis propdsitos académicos como los personales, dandole
significado a una forma de generar conocimiento que esta entretejido con lo
que somos (Silvia-cafaveral, 2016). Como lo definen Delgado et al. (2015) la
investigacién a través del Disefio, concibe que el investigar esta intimamente
relacionado con las acciones de la vida cotidiana de los seres humanos:
preguntarse, observar y experimentar.

RChD: CREACION Y PENSAMIENTO, 7(12), 49-58. | HTTPS//DOI.ORG/10.5354/0719-837X.2022.66901



CREACION DE UN INSTRUMENTO METODOLOGICO PARA IMPLEMENTAR PRACTICAS NARRATIVAS EN CONTEXTOS ACADEMICOS

Referencias

Ahmed, S. (2017). Vivir una vida feminista. Bellaterra.

Bennett, M. (2008). Autoconocimiento (92 ed.). Integralia
la casa natural, S.L.

Castillo, G. (2013). Pertinencia de los procesos de
creacién artistica y cultural en los lineamientos de
evaluacion de la calidad de la educacion superior.

La experiencia del Caesa. En M. V. Casas (Ed.),
Valoracidn de los procesos de creacidn artistica y cultural
en el marco de acreditacidn de programas (pp. 56-

xx). Ministerio de Educacién, Consejo Nacional de
Acreditacién y Convenio Andrés Bello.

Colectivo de Practicas Narrativas. (s.f.). jBienvenidxs al
Colectivo de Prdcticas Narrativas! Recuperado el XX de
XX de ano en https://www.colectivo.org.mx/

Delgado, T., Beltran, E., Ballesteros, M.y Salcedo, ).
(2005). La investigacién-creacién como escenario
de convergencia entre modos de generacion de
conocimiento. Iconofacto, 11(17), 10-28.

Gandarias, I.y Garcia, N. (2014). Producciones narrativas:
una propuesta metodoldgica para la investigacion
feminista. En I. Mendia Azkue, M. Luxan, M. Legarreta,
G. Guzman, |. Zirion y ). Azpiazu Carvallo (Eds.), Otras
formas de (re)conocer. Reflexiones, herramientas y
aplicaciones desde la investigacién feminista (pp. 97-111).

Gascon, A. (2003). Autoconocimiento y formacién:
mas alla de la educacién en valores. Tendencias
Pedagdgicas, 8(13), XX-XX.

Haraway, D. (1995). Ciencia, cyborgs y mujeres (M. Talens,
Trad.). Catedra. (Obra original publicada 1991)

Hooks, B. (2017). El feminismo es para todo el mundo.
Traficantes de Suefios.

Lépez de Martin, S.R. (2011). Terapias breves: la
propuesta de Michael White y David Epston. /Il
Congreso Internacional de Investigacién y Practica
Profesional en Psicologia XVIII Jornadas de Investigacion
Séptimo Encuentro de Investigadores en Psicologia
Del MERCOSUR. Facultad de Psicologia - Universidad de
Buenos Aires.

Siciliani, J.M. (2014). Contar seglin Jerome Bruner.
Itinerario Educativo, 28(63), 31-59.

RChD: CREACION Y PENSAMIENTO, 7(12), 49-58. | HTTPS//DOI.ORG/10.5354/0719-837X.2022.66901



58

CIFUENTES

RChD: CREACION Y PENSAMIENTO, 7(12), 49-58. | HTTPS//DOI.ORG/10.5354/0719-837X.2022.66901



